
NECTARINE
Nectarines are a type of stone fruit! Stone
fruits are fruit that have a pulp flesh that

surrounds a large pit. Other types of stone
fruits include peaches, cherries, and plums.

Which type is your favorite?

DID YOU KNOW?

COLOR AND LABEL THE PARTS OF
THE NECTARINE

Fresh Fruit and Vegetable Program

For more worksheets and videos, visit: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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ANSWERS: 1. PEEL 2. STONE 3. FLESH

STONE
PEEL

FLESH

https://www.boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities


NECTARINA
¡Las nectarinas son un tipo de fruta de hueso! Las

frutas de hueso son las que tienen una semilla
grande en su centro, rodeada de pulpa. Otros
tipos de frutas de hueso son los melocotones,
cerezas y ciruelas. ¿Cuál es su tipo preferido?

¿LO SABÍA?

COLOREE Y ETIQUETE LAS PARTES DE LA
NECTARINA

Programa de frutas y vegetales frescos

Para más fichas y videos, visite: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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RESPUESTAS: 1. HUESO 2. CÁSCARA 3. PULPA

HUESO
CÁSCARA

PULPA
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NECTARINE
Nectarines are a type of stone fruit! Stone
fruit are fruit that have a pulp flesh that

surrounds a large pit. Other types of stone
fruits include peaches, cherries, and plums.

Which type is your favorite?

DID YOU KNOW?

SEEDS TRAVEL

Fresh Fruit and Vegetable Program

10

Label the seed with how it's dispersed:
A. Velcro-like seed

B. Edible seed (fruit)
C. Wind-dispersed seed

D. Water-Dispersed seed (coconut)
E. Explosive seed

*Bonus* How do nectarine pits (which contain their seeds) travel?
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ANSWERS: A: 2, B: 1, 3, 6, 7, 11, 12, C: 4, 8, 10, D: 5, E: 9, BONUS: EDIBLE

For more worksheets and videos, visit: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
The above images and text are borrowed from FoodCorps' lesson "How Seeds Travel".
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https://www.boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
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DISPERSIÓN DE SEMILLAS
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Etiquete las semillas de acuerdo a su modo de dispersión:
A. Semillas tipo velcro

B. Semillas comestibles (fruto)
C. Semillas que se dispersan con el viento

D. Semillas que se dispersan a través del agua (coco)
E. Semillas explosivas

Extra - ¿cómo se dispersan los huesos de la nectarina (que contienen sus semillas)?
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RESPUESTAS: A: 2, B: 1, 3, 6, 7, 11, 12, C: 4, 8, 10, D: 5, E: 9, EXTRA: SEMILLAS COMESTIBLES

Para más fichas y videos, visite: boston.gov/departments/food-access/bosfoodlove#activities
Las imágenes y el texto de arriba pertenecen a la lección de FoodCorps «How Seeds Travel».
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NECTARINA
¡Las nectarinas son un tipo de fruta de hueso! Las

frutas de hueso son las que tienen una semilla
grande en su centro, rodeada de pulpa. Otros
tipos de frutas de hueso son los melocotones,
cerezas y ciruelas. ¿Cuál es su tipo preferido?

¿LO SABÍA?

Programa de frutas y vegetales frescos


